FzZC'54
Limietwedstrijd zv Orca

Leeuwarden (NED) 22-10-2011

Uitslag overzicht

Tiid

Korte baan (25m), FINA 2011

oude PB. Versch.

Amber Bosch

200m wisselslag

2:58.64

2:56.13 97% 339 Pnt.

Sanne Grovenstein

100m vrije slag
100m rugslag

1:11.53
1:25.62

1:13.17 105% PR. 362 Pnt.
1:28.10 106% PR. 268 Pnt.

Rik Oevering

100m vrije slag
100m schoolslag

1:10.19
1:33.41

1:08.84 96% 262 Pnt.
1:30.99 95% 210 Pnt.

Jildert Prins

400m wisselslag

5:15.04

5:24.04 106% PR. 417 Pnt.

Gwen Sieswerda

Totaal 8 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,1%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Sanne Grovenstein, 100m rugslag 1:25.62

100m vrije slag
100m rugslag

1:11.98
1:15.18

1:12.02 100% PR. 355Pnt.
1:16.83 104% PR. 396 Pnt.



