FZC'54
Limiet ZPD

De Westereen (NED) 17-12-2011

Uitslag overzicht

Korte baan (25m), FINA 2011

Strecke PI. Tiid Ronde oude PB. Versch.
Rixt-Nynke Baron 18-2-1996 199601896
50m vrije slag 2 29.72 29.82 101% PR. 478 Pnt.
100m vrije slag 2 1:06.99 1.04.89 94% 441 Pnt.
100m vlinderslag 2 1:20.55 1:17.04 91% 319 Pnt.
Sanne Grovenstein 7-3-1998 199803370
200m vrije slag 4 2:37.55 3:00.97 132% PR. 351 Pnt.
200m wisselslag 2 3:07.97 3:12.83 105% PR. 291 Pnt.
Jildert Prins 7-12-1989 198902509
50m vrije slag 4 25.76 25.67 99% 489 Pnt.
100m vrije slag 4 57.22 55.96 96% 484 Pnt.
200m vrije slag 5 2:10.28 2:04.66 92% 443 Pnt.
Anna Rozema 18-9-2000 200000622
50m vrije slag 1 31.16 32.84 111% PR. 415 Pnt.
200m vrije slag 1 2:36.91 2:53.16 122% PR. 355 Pnt.
50m vlinderslag 1 35.78 35.64 99% 316 Pnt.
Gwen Sieswerda 6-1-1998 199802342
100m rugslag 3 1:15.25 1:15.15 100% 395 Pnt.
200m rugslag 1 2:43.72 2:44.10 100% PR. 395 Pnt.
Paul van Vegchelen 28-6-1979 197901261
50m vrije slag 2 25.12 23.89 90% 527 Pnt.
Niek Zeilstra 19-12-1994 199403167
50m vrije slag 2 27.54 28.18 105% PR. 400 Pnt.
100m vrije slag 3 1:02.28 1:03.56 104% PR. 375Pnt.

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,6%

0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Sanne Grovenstein, 200m vrije slag 2:37.55



