
FZC'54
Friese Vijf - deel 2 Leeuwarden (NED)  26-11-2011

Uitslag overzicht Korte baan (25m), FINA 2011

Strecke Pl. Tijd Ronde oude PB. Versch.

Houkje Aardema 7-1-2000 200004428
  50m rugslag 6 1:01.09 1:14.15 147% PR. 74 Pnt.
  50m schoolslag 6 57.15 56.72 99% 127 Pnt.

Tim Benders 25-8-2001 200103387
  50m rugslag 9 1:07.36 --.-- PR. 37 Pnt.
  50m schoolslag 8 1:01.69 --.-- PR. 68 Pnt.

Dagmar Bosch 28-7-1998 199806066
  50m vrije slag 4 40.25 --.-- PR. 192 Pnt.
  50m schoolslag 2 46.89 47.99 105% PR. 231 Pnt.

Lummigje Bottema 4-2-1997 199706092
  50m vrije slag Est. 41.51 41.35 99% 175 Pnt.
  50m vrije slag 2 40.75 41.35 103% PR. 185 Pnt.
  50m schoolslag 3 50.35 51.15 103% PR. 187 Pnt.

Rjimke Bottema 30-9-1999 199905158
  50m vrije slag 6 42.33 46.46 120% PR. 165 Pnt.
  50m schoolslag 5 52.50 51.61 97% 165 Pnt.

Tjesse Bottema 30-9-1999 199904389
  50m vrije slag 6 49.95 --.-- PR. 67 Pnt.

Marissa Engbringhof 23-9-2003 200300638
  25m vrije slag 8 25.60 29.69 135% PR. 71 Pnt.
  25m rugslag 9 29.60 31.36 112% PR. 68 Pnt.

Rianne Engbringhof 6-6-2002 200202148
  25m vrije slag 2 20.81 --.-- PR. 132 Pnt.
  25m rugslag 4 26.47 27.81 110% PR. 95 Pnt.

Lotte Grovenstein 4-7-2001 200102964
  50m rugslag 3 52.57 53.64 104% PR. 116 Pnt.
  50m schoolslag 3 56.56 55.47 96% 132 Pnt.

Lisanne Haitsma 3-11-2002 200201702
  25m vrije slag 11 27.82 25.81 86% 55 Pnt.
  25m rugslag 11 33.20 30.61 85% 48 Pnt.

Thomas Haitsma 8-2-2005 200500037
  25m rugslag 4 43.47 --.-- PR. 14 Pnt.
  25m schoolslag 2 33.44 34.22 105% PR. 41 Pnt.

Jennifer Hoekstra 27-10-2000 200004444
  50m vrije slag Est. 50.02 48.80 95% 100 Pnt.
  50m rugslag 4 54.61 57.47 111% PR. 104 Pnt.
  50m schoolslag 4 56.83 57.51 102% PR. 130 Pnt.

Bas Kochx 28-3-1999 199904091
  50m vrije slag Est. 44.45 45.56 105% PR. 95 Pnt.
  50m vrije slag 5 44.71 45.56 104% PR. 93 Pnt.
  50m schoolslag 2 50.16 50.19 100% PR. 127 Pnt.

Maico Langhout 10-4-2002 200202215
  25m vrije slag 10 23.43 --.-- PR. 59 Pnt.
  25m rugslag 10 28.50 --.-- PR. 50 Pnt.

Steyn Potma 16-5-2003 200300439
  25m vrije slag 8 22.20 22.57 103% PR. 70 Pnt.
  25m rugslag 7 25.11 27.09 116% PR. 74 Pnt.

Jannie Rienks 22-7-1998 199805768
  50m vrije slag 1 35.67 38.92 119% PR. 276 Pnt.
  50m schoolslag 3 51.82 54.10 109% PR. 171 Pnt.
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Remco Rodenhuis 20-9-1998 199804915
  50m vrije slag 7 51.95 57.90 124% PR. 59 Pnt.
  50m schoolslag 5 56.62 55.19 95% 88 Pnt.

Idzard Schiphof 21-3-1996 199605531	
  50m vrije slag 3 35.63 --.-- PR. 184 Pnt.
  50m schoolslag 1 40.74 --.-- PR. 238 Pnt.

Lianne Spoelstra 12-9-2001 200102980
  50m rugslag 1 49.90 58.00 135% PR. 136 Pnt.
  50m schoolslag 1 51.02 55.73 119% PR. 179 Pnt.

Berber de Vries 21-3-2003 200300644
  25m vrije slag 9 26.61 28.59 115% PR. 63 Pnt.
  25m rugslag 6 28.32 28.80 103% PR. 77 Pnt.

Lisanne de Vries 1-2-2003 200300618
  25m vrije slag 1 20.38 22.24 119% PR. 141 Pnt.
  25m rugslag 3 25.25 33.32 174% PR. 110 Pnt.

Inge Walinga 19-7-1997 199706292
  50m vrije slag 3 45.07 --.-- PR. 137 Pnt.
  50m schoolslag 2 49.19 --.-- PR. 200 Pnt.

Bart van Wijk 6-11-1996 199604047
  50m vrije slag 4 37.60 41.81 124% PR. 157 Pnt.
  50m schoolslag 4 52.29 52.36 100% PR. 112 Pnt.

Roel Jan van Zonneveld 15-8-1999 199903943
  50m vrije slag 4 41.00 42.37 107% PR. 121 Pnt.

Sanne van Zonneveld 20-11-1997 9706098
  50m vrije slag 4 46.07 45.60 98% 128 Pnt.
  50m schoolslag 4 53.56 53.29 99% 155 Pnt.

4 x 50m vrije slag Gemengd : 3:22.72Jennifer Hoekstra 50.02 Houkje Aardema
Remco Rodenhuis Tjesse Bottema

4 x 50m vrije slag Gemengd : 2:43.61Bas Kochx 44.45 Dagmar Bosch
Rjimke Bottema Idzard Schiphof

4 x 50m vrije slag Gemengd : 2:36.54Lummigje Bottema 41.51 Roel Jan van Zonneveld
Bart van Wijk Jannie Rienks

4 x 25m vrije slag Gemengd : 4 1:44.18Lisanne Haitsma Maico Langhout
Berber de Vries Lisanne de Vries

4 x 25m vrije slag Gemengd : 1 1:22.57Lianne Spoelstra Steyn Potma
Rianne Engbringhof Lotte Grovenstein

Totaal 51 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,5%
0 nieuw(e) record(s), 41 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lisanne de Vries,   25m rugslag  25.25


