FzZC'54
Pieper Estafette Meet 2011

Emmeloord (NED) 10-9-2011

Uitslag overzicht

Korte baan (25m), FINA 2010

Strecke PI. Tiid Ronde oude PB. Versch.
Rixt-Nynke Baron 18-2-1996 9601896
100m vrije slag Est. 1:10.95 1.04.89 84% 371 Pnt.
Amber Bosch 24-4-1997 9703368
50m schoolslag Est. 41.00 39.62 93% 346 Pnt.
Imkje Bouma 3-5-1994 9402980
50m rugslag Est. 43.44 41.44 91% 207 Pnt.
100m rugslag Est. 1:37.36 1:31.26 88% 182 Pnt.
Rinske Bouma 4-11-1996 9601314
50m rugslag Est. 40.19 39.26 95% 261 Pnt.
Ewoud Eppinga 6-10-1994 9403169
50m rugslag Est. 38.59 39.74 106% PR. 201 Pnt.
100m rugslag Est. 1:27.95 1:26.38 96% 172 Pnt.
llona Hofman 24-11-1998 9802796
100m vrije slag Est. 1:24.95 1:28.09 108% PR. 216 Pnt.
Jildert Prins 7-12-1989 8902509
100m vrije slag Est. 59.16 55.96 89% 438 Pnt.
50m schoolslag Est. 34.34 32.94 92% 397 Pnt.
Anna Rozema 18-9-2000 0000622
50m vrije slag Est. 32.84 34.41 110% PR. 354 Pnt.
50m schoolslag Est. 46.65 47.03 102% PR. 235Pnt.
Lisa Rozema 30-5-1996 9600860
50m vrije slag Est. 31.80 30.92 95% 390 Pnt.
Niek Zeilstra 19-12-1994 9403167
50m vrije slag Est. 28.18 29.46 109% PR. 373 Pnt.
4 x 50m vrije slag Heren Niek Zeilstra 28.18 Frans Plat 5 1:59.06
Ewoud Eppinga Jildert Prins
4 x 50m vrije slag Dames Anna Rozema 32.84 llona Hofman 5 2:27.26
Imkje Bouma José Alkema
Lisa Rozema 31.80 Rinske Bouma 2 2:08.67
Amber Bosch Rixt-Nynke Baron
4 x 100m vrije slag Heren Jildert Prins 59.16 Frans Plat 5 4:31.03
Ewoud Eppinga Niek Zeilstra
4 x 100m vrije slag Dames llona Hofman 1:24.95 José Alkema 5 5:31.16
Anna Rozema Imkje Bouma
Rixt-Nynke Baron 1:10.95 Lisa Rozema 4 4:54.26
Rinske Bouma Amber Bosch
4 x 50m schoolslag Heren Jildert Prins 34.34 Niek Zeilstra 4 2:31.34
Ewoud Eppinga Frans Plat
4 x 50m schoolslag Dames Anna Rozema 46.65 José Alkema 5 3:09.54
llona Hofman Imkje Bouma
Amber Bosch 41.00 Lisa Rozema 4 2:51.23
Rinske Bouma Rixt-Nynke Baron
4 x 50m wisselslag Heren Ewoud Eppinga 38.59 Jildert Prins 7 2:09.68
Frans Plat Niek Zeilstra
4 x 50m wisselslag Dames Imkje Bouma 43.44 Anna Rozema 6 2:41.27
José Alkema llona Hofman
Rinske Bouma 40.19 Lisa Rozema 2 2:22.60
Amber Bosch Rixt-Nynke Baron
4 x 100m wisselslag Heren Ewoud Eppinga 1:27.95 Jildert Prins 4 4:56.89
Frans Plat Niek Zeilstra
4 x 100m wisselslag Dames Imkje Bouma 1:37.36 Anna Rozema 6 6:20.02
José Alkema llona Hofman

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,0%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Anna Rozema, 50m vrije slag 32.84



