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Rabo-Cup 2009
De Westereen, 19.12.2009

1 - RABO-CUP 2009 19.12.09 - 14:00

Programmanr. 1 Heren, 4 x 50m vrije slag Heren Senioren Open
19.12.09 - 14:00 Rabobank Noordoost Friesland  Kantoor De Westereen Resultaten

Rang Startnum Vereniging Inschrijftijd Eindtijd

1. ZPD 1 ZPD 1:48.18 1:53.57
Oane van der Heide 87 26.82 Wijbe Bauke Wouda 92
Sietse Wijbenga 93 Hendrik Ben v/d Boon 88

2. Wetterwille 1 Wetterwille 1:50.00 1:59.62
Koen van der Eems 97 Dirk van der Eems 95
Lennart van Ligtenberg 95 Ramon Fredrik 94

3. Avena 1 Avena 2:07.78 2:04.48
Melwin v Spil 97 32.16 Jacco v/d Wal 95
Sjoerd Knol 95 Roderik Stoffels 95

AFGEM SG. Bolsward-Workum 1 SG. Bolsward-Workum 1:57.62
Abe Ringnalda, Sjouke Attema, Marco Leeverink, Cor Sytsma

AFGEM Avena 2 Avena 2:24.07
Jurjen de Wolff, Guido Postma, Bas Verweij, Jelmer Post

Programmanr. 2 Dames, 4 x 50m vrije slag Dames Senioren Open
19.12.09 - 14:03 Rabobank Noordoost Friesland  Kantoor De Westereen Resultaten

Rang Startnum Vereniging Inschrijftijd Eindtijd

1. Avena 2 Avena 2:11.76 2:07.02
Saskia Rorijs 91 33.10 Maaike de Wolff 93
Shanna Hofstra 93 Wytske Klijnstra 93

2. ZPD 1 ZPD 2:04.82 2:09.08
Johanna de Boer 94 34.54 Gretha de Vries 74
Iris Wolters 93 Hester de Vries 89

3. Wetterwille 1 Wetterwille 2:17.00 2:16.69
Anna Regnerus 97 33.34 Christy van der Meulen 96
Roelie de Boer 96 Jannie de Boer 92

4. Avena 1 Avena 2:19.74 2:19.12
Femke de Jong 97 35.76 Bianca Jongsma 96
Anouk Terpstra 96 Marieke Dijkstra 96

5. Avena 3 Avena 2:34.30 2:29.43
Judith Brug van der 97 37.78 Marit Broersma 97
Karin v/d Goot 96 Raijsa Balasingham 97

AFGEM SG. Bolsward-Workum 1 SG. Bolsward-Workum 2:08.94
Joyce Postma, Sanne-Lobke IJlstra, Myrthe Heger, Femke van der Gaast

Programmanr. 3 Jongens, 50m rugslag Jongens Junioren 1 en 2
19.12.09 - 14:09 Rabobank Noordoost Friesland  Kantoor De Westereen Resultaten

Rang Naam Startnum Vereniging Inschrijftijd Eindtijd

1. Koen van der Eems 9700807 Wetterwille 39.66 37.88
2. Jelmer Post 9702609 Avena 40.04 38.25
3. Melwin v Spil 9701927 Avena 42.50 39.03
4. Bouke v.d. Zaag 9602255 Pwc 37.82 39.54
5. Patrick de Roos 9702671 ZPD 39.50 40.48
6. Guido Postma 9702065 Avena 41.13 40.89
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Programmanr. 3, Jongens, 50m rugslag, Jongens Junioren 1 en 2

Rang Naam Startnum Vereniging Inschrijftijd Eindtijd

7. Bart Weiland 9700777 Wetterwille 41.23 41.24
8. Wiebe Auke Postma 9702657 Wetterwille 46.07 41.80
9. Jorn Lampers 9700801 Wetterwille 43.50 42.82

10. Jurjen de Wolff 9604107 Avena 45.43 46.32
AFGEM Bas Verweij 9702493 Avena 40.78
AFGEM Marcel de Groot 9601523 SG. Bolsward-Workum 41.06
AFGEM Vincent Visser 9700395 SG. Bolsward-Workum 39.44

Programmanr. 4 Meisjes, 100m rugslag Meisjes Junioren 2 en 3
19.12.09 - 14:13 Rabobank Noordoost Friesland  Kantoor De Westereen Resultaten
FWK 2010 Burgum Jun 2: 1:29.20;  Jun 3: 1:26.60

Rang Naam Startnum Vereniging Inschrijftijd Eindtijd

1. Lisa Rozema 9600860 F.Z.C.'54 1:15.42 1:15.32
2. Rixt-Nynke Baron 9601896 F.Z.C.'54 1:20.94 1:19.41
3. Bianca Jongsma 9601006 Avena 1:22.14 1:19.46
4. Amber Bosch 9703368 F.Z.C.'54 1:24.94 1:20.94
5. Anna Regnerus 9701656 Wetterwille 1:24.55 1:21.76
6. Anouk Terpstra 9603660 Avena 1:25.41 1:25.04
7. Roelie de Boer 9600508 Wetterwille 1:23.92 1:26.39
8. Paulien Peterson 9700906 ZPD 1:25.94 1:27.08
9. Kira Savannah Stavorinus 9704122 ZPD 1:28.61 1:31.23

10. Karin v/d Goot 9604084 Avena 1:41.30 1:31.25
11. Swanet van der Wal 9701930 ZPD 1:30.75 1:32.25
12. Femke de Jong 9705092 Avena 1:45.34 1:35.64
13. Raijsa Balasingham 9702182 Avena 1:42.83 1:36.43
14. Siebrina van der Meulen 9700904 ZPD 1:41.94 1:37.16
15. Amber v/d Ley 9705172 Avena NT 1:37.36
16. Eline Stoffels 9704084 Avena 1:33.81 1:38.01
17. Klaske Praamstra 9604734 ZPD 1:52.83 1:45.65
18. Dagmar Bosma 9705090 Avena NT 1:46.02
19. Corina Vaartjes 9602028 Wetterwille 1:46.86 1:47.78

DIS Femke de Meer 9703080 ZPD 1:31.06 1:26.95
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Fagmar Wilpstra 9703594 Wetterwille 1:40.97 1:40.20
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Judith Brug van der 9704082 Avena 1:41.40 1:41.92
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Christy van der Meulen 9605618 Wetterwille NT 1:50.81
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

AFGEM Myran Kleefstra 9701658 Wetterwille 1:40.61
AFGEM Ita Visser 9601444 SG. Bolsward-Workum 1:28.43
AFGEM Marit Broersma 9705094 Avena 1:49.83
AFGEM Marieke Dijkstra 9602122 Avena 1:21.53


