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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

1 - Deel 2 E.ON Nationale zwemcompetitie district klasse 14.11.2009 - 15:00

Programmanr. 1 Heren, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
14.11.2009 - 15:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 3:54.69 3:55.40
Arno Nieuwhof 93 55.54 Jildert Prins 89
Niek Zeilstra 94 Paul van Vegchelen 79

2. DZ&PC 1 DZ&PC 4:00.24 3:56.07
Jan Heine Sloot 88 58.64 Mark Rozema 92
Rycklef Epema 92 Bart v/d Hoeven 87

3. Neptunia'24 1 Neptunia'24 3:57.65 3:57.83
Harry Bartelds 92 1:04.82 Ruben Post 91
Marco Krips 92 Wouter Sikma 93

4. SG Middelse-Skelp 1 SG Middelse-Skelp 4:53.35 4:49.60
Kristian Boonstra 93 1:09.19 Hoaran Overeem 97
Hotze van der Werf 97 Alex Odinga 92

Programmanr. 3 Dames, 4 x 50m wisselslag Senioren 2 en later
14.11.2009 - 15:06 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 2:16.17 2:18.30
Lisa Rozema 96 Rixt-Nynke Baron 96
Anna-Jetske Baron 92 Iris Rozema 93

2. SG Middelse-Skelp 1 SG Middelse-Skelp 2:20.75 2:20.53
Anja Mus 94 Grytsje Lanting 93
Simone Mus 96 Femke Hemstra 93

3. Neptunia'24 1 Neptunia'24 2:24.83 2:23.72
Irene Dotinga 96 Myrna Gorter 95
Andrea Bandstra 95 Janna Post 96

4. DZ&PC 1 DZ&PC 2:23.59 2:27.55
Tineke Wind 94 Claudia Damski 94
Sanne Zijlstra 94 Amarins Menger 94

5. F.Z.C.'54 2 F.Z.C.'54 2:45.62 2:41.09
Gwen Sieswerda 98 Imkje Bouma 94
Amber Bosch 97 José Alkema 94

Programmanr. 4 Jongens, 25m vrije slag 5 - 9 jaar
14.11.2009 - 15:09 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Gerben Oevering F.Z.C.'54 22.83 0100755 21.69
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 4, 25m vrije slag

Programmanr. 4 Meisjes, 25m vrije slag 5 - 9 jaar
14.11.2009 - 15:09 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Michelle Heddema DZ&PC NT 0002530 18.43
2. Chantal Middelkamp DZ&PC NT 0101010 22.16
3. Margriet Bremer DZ&PC NT 0200616 22.42

Programmanr. 5 Jongens, 100m wisselslag Minioren 6 en later
14.11.2009 - 15:10 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Luuk Veldman Neptunia'24 1:30.39 9900981 1:26.62
2. Koendert Kellner DZ&PC 1:36.03 0000237 1:30.84
3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 1:33.32 9900785 1:31.76
4. Aron Visser DZ&PC 1:40.49 9801889 1:35.22
5. Freek-Jan Melse DZ&PC 1:39.08 0000235 1:36.53
6. Mark Bartelds Neptunia'24 1:46.53 9801459 1:38.17
7. Jelle Betten DZ&PC 1:47.31 0001535 1:39.07
8. Reinder Bouma F.Z.C.'54 1:46.90 9800805 1:44.87
9. Jesper Oevering F.Z.C.'54 NT 9900257 1:56.29

DIS Leon Noord DZ&PC NT 9901527 1:40.33
SJ - Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.

AFGEM Roy Merkus DZ&PC NT 9803653

Programmanr. 6 Meisjes, 100m wisselslag Junioren 1 en later
14.11.2009 - 15:17 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Anneliene Zuidema SG Middelse-Skelp 1:22.00 9800768 1:19.00
2. Brecht Buis Neptunia'24 1:44.61 9803854 1:31.10
3. Annewietske Visser Neptunia'24 1:39.54 9902674 1:32.95
4. Ilse Marije Sijpersma Neptunia'24 1:34.33 9901014 1:33.58
5. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 NT 9902866 1:33.71
6. Sigrid Hogendorp F.Z.C.'54 1:54.66 9900962 1:35.15
7. Anna Rozema F.Z.C.'54 1:36.24 0000622 1:35.44
8. Nelie vd Kooi SG Middelse-Skelp 1:38.89 9802652 1:37.62
9. Christa de Vries F.Z.C.'54 1:49.39 9900416 1:39.41

10. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 1:43.23 9803370 1:41.75
11. Britt Hoitinga DZ&PC NT 9805052 1:41.98
12. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 1:52.49 0002188 1:42.45
13. Kirsten Westerhuis DZ&PC 1:47.46 9901320 1:42.54
14. Elsa Bremer DZ&PC 1:44.49 0001050 1:42.86
15. Lisanne Boonstra DZ&PC NT 9804454 1:43.39
16. Ilona Hofman F.Z.C.'54 1:53.26 9802796 1:43.96
17. Esther Meinsma DZ&PC 1:59.15 9901810 1:44.66
18. Tessa Folkertsma DZ&PC 1:50.19 9901322 1:46.12
19. Hanna Kellner DZ&PC 1:52.40 9901318 1:48.82

DIS Rosalie Spekreijse Neptunia'24 NT 9803856 1:37.31
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Nynke Reinderink DZ&PC NT 9904200 1:53.81
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 7 Jongens, 100m schoolslag Junioren 2 en later
14.11.2009 - 15:28 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Reinoud Weiland SG Middelse-Skelp 1:30.32 9603967 1:25.65
2. Hendrik Rozema Neptunia'24 1:30.95 9600281 1:26.54
3. Minne Koopmans Neptunia'24 1:36.67 9603557 1:29.94
4. Rik Oevering F.Z.C.'54 1:44.36 9700091 1:37.19
5. Kyle Paterson Neptunia'24 NT 9704289 1:47.60
6. Hoaran Overeem SG Middelse-Skelp 1:44.78 9702335 1:49.00
7. Ygram Ypma Neptunia'24 NT 9704291 2:01.81

AFGEM Lennard Faber DZ&PC 1:48.57 9602947
AFGEM Jille v/d Weerd DZ&PC 1:45.35 9702727
AFGEM Isa Azimov DZ&PC 1:53.57 9603661

Programmanr. 9 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 3 en later
14.11.2009 - 15:33 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Anneliene Zuidema SG Middelse-Skelp 1:29.05 9800768 1:27.19
2. Irene Dotinga Neptunia'24 1:28.22 9603516 1:28.65
3. Rixt-Nynke Baron F.Z.C.'54 1:28.47 9601896 1:29.45
4. Amber Bosch F.Z.C.'54 1:33.94 9703368 1:30.36
5. Lisa Rozema F.Z.C.'54 1:31.57 9600860 1:31.58
6. José Snoek SG Middelse-Skelp NT 9606050 1:36.02
7. Rinske Bouma F.Z.C.'54 1:40.68 9601914 1:38.70
8. Rosanne Baarda Neptunia'24 1:42.00 9603026 1:40.19
9. Christine Grondsma F.Z.C.'54 NT 9703372 1:40.37

10. Anke Koopmans Neptunia'24 1:45.47 9702702 1:41.04
11. Joëlle Rozema DZ&PC 1:42.58 9601124 1:41.23
12. Heleen Visser Neptunia'24 1:44.89 9703414 1:41.88
13. Larissa Heddema DZ&PC NT 9705426 1:44.42
14. Janna Post Neptunia'24 1:45.19 9602061 1:44.70
15. Gwen Sieswerda F.Z.C.'54 1:45.86 9802342 1:45.28
16. Vera Visser SG Middelse-Skelp 1:45.10 9702150 1:46.97

DIS Nijnke Meijer Neptunia'24 NT 9701522 1:42.24
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

AFGEM Marlijn Berends F.Z.C.'54 1:47.87 9704094

Programmanr. 11 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 4 en later
14.11.2009 - 15:42 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Robert Westerdijk Neptunia'24 1:22.66 9402139 1:16.83
2. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 1:28.60 9403167 1:21.28
3. Hotze van der Werf SG Middelse-Skelp 1:30.46 9701329 1:21.32
4. Bart de Vos F.Z.C.'54 NT 9501435 1:40.69
5. Jeroen de Heer DZ&PC 1:54.23 9504155 1:47.58
6. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 1:54.15 9403169 1:52.69

AFGEM Jasper Knip F.Z.C.'54 1:49.99 9402551
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 13 Meisjes, 100m vlinderslag Jeugd 2 en later
14.11.2009 - 15:48 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Myrna Gorter Neptunia'24 1:24.30 9503158 1:20.06
2. Simone Mus SG Middelse-Skelp 1:23.34 9601932 1:22.70
3. Amarins Menger DZ&PC 1:45.77 9406716 1:29.10
4. Karin Odinga SG Middelse-Skelp 1:30.19 9502296 1:31.44
5. Melanie van der Mossel SG Middelse-Skelp 1:44.63 9504590 1:34.57
6. Sanne Zijlstra DZ&PC 1:33.09 9401968 1:35.38
7. Imkje Bouma F.Z.C.'54 1:52.64 9402980 1:43.32
8. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 NT 9506100 1:50.14

DIS José Alkema F.Z.C.'54 NT 9402978 1:48.84
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

Programmanr. 15 Jongens, 100m schoolslag Jeugd 2 en later
14.11.2009 - 15:52 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Wouter Sikma Neptunia'24 1:14.13 9302335 1:16.44
2. Arno Nieuwhof F.Z.C.'54 1:28.30 9302375 1:17.70
3. Kristian Boonstra SG Middelse-Skelp 1:25.88 9307232 1:28.97
4. Douwe Dijkstra DZ&PC 1:28.25 9304909 1:28.98
5. Mark Rozema DZ&PC 1:29.95 9202785 1:29.30
6. Rycklef Epema DZ&PC 1:26.86 9202787 1:32.80
7. Gerard Brondijk F.Z.C.'54 1:32.09 9206867 1:33.33

DIS Harmen Jellema Neptunia'24 1:31.03 9302623 1:30.51
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 17 Dames, 100m schoolslag Senioren 2 en later
14.11.2009 - 15:57 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Anna-Jetske Baron F.Z.C.'54 1:23.20 9203044 1:27.20
2. Femke Hemstra SG Middelse-Skelp 1:29.48 9305466 1:28.94
3. Andrea Bandstra Neptunia'24 1:27.32 9501520 1:30.39
4. Claudia Damski DZ&PC 1:28.18 9402346 1:32.93
5. Tineke Wind DZ&PC 1:31.84 9400826 1:39.57
6. Rixt de Vos Neptunia'24 1:39.37 92-07630 1:43.05

Programmanr. 19 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
14.11.2009 - 16:01 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Bart v/d Hoeven DZ&PC 2:03.66 8701379 1:02.58 2:08.12
2. Jildert Prins F.Z.C.'54 2:06.64 8902509 1:02.54 2:10.20
3. Marco Krips Neptunia'24 2:13.40 9203835 1:04.51 2:15.01
4. Ruben Post Neptunia'24 2:17.14 9106623 1:05.79 2:16.02
5. Paul van Vegchelen F.Z.C.'54 2:09.23 7901261 1:01.57 2:16.99
6. Alex Odinga SG Middelse-Skelp 2:15.85 9205557 1:06.66 2:17.44
7. Jan Heine Sloot DZ&PC 2:11.71 8803143 1:04.55 2:18.91
8. Harry Bartelds Neptunia'24 2:23.90 9200047 1:10.03 2:23.31
9. Bas Vaartjes Neptunia'24 2:21.51 9102327 1:08.41 2:23.49
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 19, Heren, 200m vrije slag, Senioren Open

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

10. Ronald Jansen DZ&PC 2:26.15 8601427 1:08.32 2:25.32
11. Jorrit Prins F.Z.C.'54 2:18.33 8702661 1:11.18 2:29.06
12. Frans Plat F.Z.C.'54 2:31.12 8401781 1:12.26 2:33.28
13. Sander Nieuwhof F.Z.C.'54 2:44.07 8602207 1:17.34 2:48.92

Programmanr. 21 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
14.11.2009 - 16:11 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Jolanda Cnossen Neptunia'24 2:17.51 8600712 1:08.96 2:21.72
2. Iris Rozema F.Z.C.'54 2:14.93 9305108 1:09.02 2:21.84
3. Grytsje Lanting SG Middelse-Skelp 2:24.37 9306454 1:09.51 2:26.98
4. Anja Mus SG Middelse-Skelp 2:30.73 9403928 1:09.67 2:28.14
5. Amarins Doevendans Neptunia'24 2:15.00 7800204 1:12.95 2:32.94
6. Simone Mus SG Middelse-Skelp 2:31.42 9601932 1:17.08 2:35.08
7. Nieske de Wrede DZ&PC 2:35.51 8604908 1:19.92 2:43.99
8. Mirjam Nieuwhof F.Z.C.'54 2:45.54 9103834 1:17.81 2:46.23

AFGEM Judith Metselaar F.Z.C.'54 3:02.54 9006960

Programmanr. 23 Jongens, 50m schoolslag 5 - 9 jaar
14.11.2009 - 16:33 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Gerben Oevering F.Z.C.'54 NT 0100755 1:02.58

Programmanr. 23 Meisjes, 50m schoolslag 5 - 9 jaar
14.11.2009 - 16:33 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Michelle Heddema DZ&PC NT 0002530 58.12
2. Margriet Bremer DZ&PC NT 0200616 1:02.24
3. Chantal Middelkamp DZ&PC 1:06.60 0101010 1:05.53

Programmanr. 24 Jongens, 50m vrije slag Minioren 6 en later
14.11.2009 - 16:34 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Luuk Veldman Neptunia'24 34.89 9900981 33.84
2. Koendert Kellner DZ&PC 36.86 0000237 35.00
3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 36.76 9900785 36.06
4. Mark Bartelds Neptunia'24 39.25 9801459 39.22
5. Freek-Jan Melse DZ&PC 40.96 0000235 39.59
6. Aron Visser DZ&PC 43.10 9801889 39.62
7. Leon Noord DZ&PC 45.09 9901527 40.06
8. Reinder Bouma F.Z.C.'54 39.81 9800805 40.44
9. Jelle Betten DZ&PC NT 0001535 42.69

10. Jesper Oevering F.Z.C.'54 48.80 9900257 49.66
AFGEM Roy Merkus DZ&PC 41.43 9803653
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 26 Meisjes, 50m vrije slag Junioren 1 en later
14.11.2009 - 16:38 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Brecht Buis Neptunia'24 37.61 9803854 36.35
2. Anna Rozema F.Z.C.'54 37.12 0000622 36.72
3. Sigrid Hogendorp F.Z.C.'54 38.36 9900962 37.25
4. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 37.79 9803370 37.43
5. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 38.75 9902866 38.15
6. Annewietske Visser Neptunia'24 39.56 9902674 38.28
7. Nelie vd Kooi SG Middelse-Skelp 38.76 9802652 38.51
8. Britt Hoitinga DZ&PC NT 9805052 38.72
9. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 40.92 0002188 38.73

10. Rosalie Spekreijse Neptunia'24 40.12 9803856 39.59
11. Hanna Kellner DZ&PC 41.96 9901318 39.76
12. Ilse Marije Sijpersma Neptunia'24 36.75 9901014 40.22
13. Elsa Bremer DZ&PC 42.18 0001050 40.31
14. Christa de Vries F.Z.C.'54 39.16 9900416 41.08
15. Kirsten Westerhuis DZ&PC 43.64 9901320 42.06
16. Ilona Hofman F.Z.C.'54 40.28 9802796 42.25
17. Lisanne Boonstra DZ&PC 44.50 9804454 42.44
18. Esther Meinsma DZ&PC 45.07 9901810 44.07
19. Tessa Folkertsma DZ&PC 43.58 9901322 44.41
20. Nynke Reinderink DZ&PC NT 9904200 46.69

Programmanr. 28 Jongens, 100m rugslag Junioren 2 en later
14.11.2009 - 16:44 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Minne Koopmans Neptunia'24 1:28.41 9603557 1:18.42
2. Hendrik Rozema Neptunia'24 1:19.74 9600281 1:20.58
3. Hotze van der Werf SG Middelse-Skelp 1:28.34 9701329 1:30.51
4. Rik Oevering F.Z.C.'54 1:42.57 9700091 1:30.57
5. Ygram Ypma Neptunia'24 NT 9704291 1:39.53
6. Hoaran Overeem SG Middelse-Skelp 1:38.10 9702335 1:41.01
7. Kyle Paterson Neptunia'24 NT 9704289 1:51.50

AFGEM Jille v/d Weerd DZ&PC 1:39.08 9702727
AFGEM Lennard Faber DZ&PC 1:57.15 9602947
AFGEM Isa Azimov DZ&PC 1:48.65 9603661

Programmanr. 29 Meisjes, 100m rugslag Junioren 3 en later
14.11.2009 - 16:49 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Lisa Rozema F.Z.C.'54 1:15.42 9600860 1:17.93
2. Irene Dotinga Neptunia'24 1:19.41 9603516 1:19.94
3. Anneliene Zuidema SG Middelse-Skelp 1:23.63 9800768 1:21.40
4. Joëlle Rozema DZ&PC 1:22.74 9601124 1:21.72
5. Rixt-Nynke Baron F.Z.C.'54 1:20.94 9601896 1:22.35
6. Janna Post Neptunia'24 1:22.66 9602061 1:23.40
7. Amber Bosch F.Z.C.'54 1:28.60 9703368 1:24.94
8. Gwen Sieswerda F.Z.C.'54 1:28.02 9802342 1:25.93
9. Rosanne Baarda Neptunia'24 1:29.91 9603026 1:28.58

10. Rinske Bouma F.Z.C.'54 1:33.16 9601914 1:31.43
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 29, Meisjes, 100m rugslag, Junioren 3 en later

Rang In.tijd 50m 100m

11. Heleen Visser Neptunia'24 1:40.49 9703414 1:32.45
12. José Snoek SG Middelse-Skelp NT 9606050 1:34.13
13. Nijnke Meijer Neptunia'24 NT 9701522 1:34.49
14. Vera Visser SG Middelse-Skelp 1:32.72 9702150 1:35.56
15. Christine Grondsma F.Z.C.'54 NT 9703372 1:37.31
16. Larissa Heddema DZ&PC NT 9705426 1:45.15

AFGEM Marlijn Berends F.Z.C.'54 NT 9704094

Programmanr. 30 Jongens, 100m vrije slag Junioren 4 en later
14.11.2009 - 16:57 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Robert Westerdijk Neptunia'24 1:05.99 9402139 1:03.90
2. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 1:09.04 9403167 1:07.33
3. Hotze van der Werf SG Middelse-Skelp 1:17.82 9701329 1:16.74
4. Bart de Vos F.Z.C.'54 1:18.05 9501435 1:16.97
5. Jeroen de Heer DZ&PC 1:19.92 9504155 1:18.00
6. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 1:20.78 9403169 1:20.06
7. Reinoud Weiland SG Middelse-Skelp 1:28.78 9603967 1:30.42

AFGEM Jasper Knip F.Z.C.'54 1:16.12 9402551

Programmanr. 32 Meisjes, 100m vrije slag Jeugd 2 en later
14.11.2009 - 17:01 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Anja Mus SG Middelse-Skelp 1:06.05 9403928 1:04.12
2. Myrna Gorter Neptunia'24 1:07.95 9503158 1:08.88
3. Amarins Menger DZ&PC 1:11.43 9406716 1:11.00
4. Karin Odinga SG Middelse-Skelp 1:11.91 9502296 1:12.84
5. Melanie van der Mossel SG Middelse-Skelp 1:11.08 9504590 1:13.18
6. Sanne Zijlstra DZ&PC 1:14.50 9401968 1:15.13
7. Anke Koopmans Neptunia'24 1:15.97 9702702 1:18.68
8. Imkje Bouma F.Z.C.'54 1:23.33 9402980 1:22.00
9. José Alkema F.Z.C.'54 1:26.67 9402978 1:26.94

10. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 1:27.34 9506100 1:31.07

Programmanr. 34 Jongens, 200m wisselslag Jeugd 2 en later
14.11.2009 - 17:05 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Arno Nieuwhof F.Z.C.'54 2:23.15 9302375 2:25.59
2. Wouter Sikma Neptunia'24 2:18.26 9302335 2:29.88
3. Mark Rozema DZ&PC 2:42.34 9202785 2:41.07
4. Rycklef Epema DZ&PC 2:38.43 9202787 2:44.88
4. Harry Bartelds Neptunia'24 2:50.44 9200047 2:44.88
6. Gerard Brondijk F.Z.C.'54 2:40.32 9206867 2:46.51
7. Harmen Jellema Neptunia'24 2:54.60 9302623 2:51.78
8. Douwe Dijkstra DZ&PC 2:53.03 9304909 2:53.29
9. Kristian Boonstra SG Middelse-Skelp 3:23.82 9307232 3:01.73
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 36 Dames, 200m wisselslag Senioren 2 en later
14.11.2009 - 17:13 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Grytsje Lanting SG Middelse-Skelp 2:46.02 9306454 2:45.68
2. Andrea Bandstra Neptunia'24 2:46.67 9501520 2:54.36
3. Claudia Damski DZ&PC 2:53.87 9402346 2:55.63
4. Femke Hemstra SG Middelse-Skelp 3:26.51 9305466 2:59.40
5. Rixt de Vos Neptunia'24 3:07.41 92-07630 3:02.56
6. Tineke Wind DZ&PC 2:49.87 9400826 3:06.64

Programmanr. 38 Heren, 200m rugslag Senioren Open
14.11.2009 - 17:20 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Marco Krips Neptunia'24 2:30.28 9203835 1:11.91 2:27.27
2. Jildert Prins F.Z.C.'54 2:25.80 8902509 1:12.38 2:28.89
3. Bart v/d Hoeven DZ&PC 2:22.29 8701379 1:12.89 2:28.90
4. Ruben Post Neptunia'24 2:31.55 9106623 1:13.86 2:34.12
5. Bas Vaartjes Neptunia'24 2:31.06 9102327 1:16.30 2:35.78
6. Jan Heine Sloot DZ&PC 2:37.51 8803143 1:20.52 2:44.53
7. Jorrit Prins F.Z.C.'54 2:39.76 8702661 1:21.01 2:45.58
8. Alex Odinga SG Middelse-Skelp 2:48.64 9205557 1:22.14 2:46.89
9. Ronald Jansen DZ&PC 2:55.21 8601427 1:22.44 2:47.74

10. Frans Plat F.Z.C.'54 2:54.23 8401781 1:25.77 2:58.00
11. Sander Nieuwhof F.Z.C.'54 NT 8602207 1:35.04 3:13.28

Programmanr. 40 Dames, 200m rugslag Senioren Open
14.11.2009 - 17:31 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Jolanda Cnossen Neptunia'24 2:26.50 8600712 1:15.41 2:35.52
2. Anja Mus SG Middelse-Skelp 2:51.61 9403928 1:20.68 2:45.95
3. Iris Rozema F.Z.C.'54 2:53.37 9305108 2:46.60
4. Simone Mus SG Middelse-Skelp 2:55.35 9601932 1:25.98 2:52.81
5. Anneliene Zuidema SG Middelse-Skelp 3:06.95 9800768 1:28.27 2:59.18
6. Nieske de Wrede DZ&PC 3:07.50 8604908 1:32.13 3:12.58
7. Mirjam Nieuwhof F.Z.C.'54 3:12.62 9103834 1:34.64 3:15.95

DIS Myrna Gorter Neptunia'24 NT 9503158
RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel. (geen tijd noteren)

AFGEM Judith Metselaar F.Z.C.'54 3:31.24 9006960

Programmanr. 42 Jongens, 4 x 50m wisselslag Junioren 2 en later
14.11.2009 - 17:38 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Neptunia'24 1 Neptunia'24 2:43.00 2:38.63
Hendrik Rozema 96 37.55 Minne Koopmans 96
Kyle Paterson 97 Ygram Ypma 97

AFGEM DZ&PC 2 DZ&PC 3:03.95
Aron Visser, Roy Merkus, Jille v/d Weerd, Lennard Faber
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D-1 competitie deel 2
Franeker, 14.11.2009

Programmanr. 43 Alle, 4 x 50m vrije slag Meisjes Jun1 e.l, Jongens Min6 e.l
14.11.2009 - 17:42 (1j, 1m, 1j, 1m) Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Neptunia'24 1 Neptunia'24 2:28.50 2:25.78
Mark Bartelds 98 38.68 Luuk Veldman 99
Brecht Buis 98 Ilse Marije Sypersma 99

2. DZ&PC 1 DZ&PC 2:37.76 2:34.08
Koendert Kellner 00 37.16 Jan-Arnoud Melse 99
Hanna Kellner 99 Elsa Bremer 00

3. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 2:46.28 2:42.89
Jesper Oevering 99 47.84 Reinder Bouma 98
Anna Rozema 00 Gwen Sieswerda 98


