Persoonlijke records 2008-2009

Dames

1. Rixt-Nynke Baron
2. Lisa Rozema
3. Amber Bosch

Sigrid Hogendorp
Rinske Bouma

Gwen Sieswerda
Christa de Vries
Iris Rozema

Anna Rozema

Jose Alkema
Marlinda Wenselaar
Margriet Jorritsma
Christine Grondsma
Imkje Bouma
Josien Wijkhuis
Anne van Zalinge
Sanne Grovenstein
Marlijn Berends
Ilona Hofman
Martine Bijlsma
Judith Metselaar
Anna-Jetske Baron
Erika Kramer
Mirjam Nieuwhof
Melania Dessi
Margot Schulpen

35
25
22
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Heren

1. Arno Nieuwhof
2. Niek Zeilstra
3. Jasper Knip

Bart de Vos
Jildert Prins
Jelte Visser
Jorris Kingma
Reinder Bouma
Gerard Brondijk
Ewoud Eppinga
Jesper Oevering
Rik Oevering
Gerben Oevering
Daan Zeilstra
Jorrit Visser
Darren Sieswerda
Ulbe Kuipers
Jorrit Prins

Frans Plat

Sander Nieuwhof
Paul van Vegchelen

29
28
24
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	Persoonlijke records 2008-2009
	Dames
	Iris Rozema    16
	Anna Rozema   15
	Erika Kramer                     4


	Heren
	1.  Arno Nieuwhof   29
	2.  Niek Zeilstra   28
	3.  Jasper Knip   24
	Jelte Visser    18
	Ewoud Eppinga   14


